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Uw Uniform Pensioenoverzicht 2011 komt er aan!

Ligt uw pensioen op koers,
of zet u extra zeilen bij?

U ontvangt deze maand uw Uniform Pensioenoverzicht,
het UPO. Hét moment voor vragen als: ‘Bouw ik voldoende
pensioen op? Kan ik eerder met pensioen als ik dat straks
wil? Of zet ik één of meer zeilen bij en kies ik voor een
hogere pensioenopbouw?’

Het UPO
Natuurlijk wilt u weten hoeveel pensioen u opbouwt voor de
premie die u betaalt. Het Uniform Pensioenoverzicht laat zien
hoeveel pensioen u tot en met 31 december 2010 heeft op-
gebouwd. Maar ook hoeveel partner- en/of wezenpensioen uw
eventuele partner en/of kinderen krijgen als u overlijdt. Door welke bril kijkt
U naar uw pensioen?
De Pensioenplanner

Het UPO geeft uw formele pensioenstand tot en met 2010. B Uw pensioenoverzicht geeft
De Pensioenplanner biedt u 24 uur per dag de meest actuele de jaarbedragen. Dat lijkt
stand van uw pensioenopbouw. U logt in via de website misschien weinig, maar die
www.fysiopensioen.nl met de button ‘naar uw gegevens'. pensioenen ontvangt u wel
Vervolgens kunt u naar de Pensioenplanner en berekenen zolang u (en uw eventuele
hoeveel pensioen u kunt opbouwen door te kiezen voor de hogere partner) leeft.

pensioenopbouw. Als u daar nog geen gebruik van maakt kunt
u dat alsnog doen. De Pensioenplanner helpt u ook met het maken B Doordat we langer leven,
van keuzes, bijvoorbeeld als u eerder of later van uw pensioen wordt pensioen duurder.

wilt genieten. Maar gemiddeld ontvangen

we ook langer en dus meer

pensioen.

van, voor en door fysiotherapeuten



Vanaf 1 januari 2011 biedt de
pensioenregeling een hogere
pensioenopbouw. Wie vanaf die
datum deelnemer wordt, bouwt
automatisch meer pensioen op.
Wie al langer deelnemer is, kan
daarvoor kiezen. Sinds eind
november hebben al meer dan
duizend deelnemers hier voor
gekozen.

Compleet pensioenpakket
Inhoudelijk zijn de ‘oude’ basis-
regeling en de regeling met de
hogere pensioenopbouw hetzelfde.
Beide bieden ouderdomspensioen,
premievrije voortzetting van de
pensioenopbouw bij volledige

en blijvende beroeps-
arbeidsongeschiktheid (zonder
premiebetaling) maar ook
partnerpensioen en of wezen-
pensioen bij overlijden. Met volop
keuzemogelijkheden bij pensioen-
ingang en onvoorwaardelijke
indexatie van de pensioenen. Véor
en nd ingang van het pensioen.

Waarom meer pensioen?
Voor de meeste fysiotherapeuten
biedt de ‘oude’ basisregeling

te weinig pensioen. Voor een
‘gemiddelde’ fysiotherapeut in
loondienst, inclusief AOW,

41 tot 47% pensioen van het
inkomen. Voor een ‘gemiddelde’
zelfstandige fysiotherapeut 27%
van het inkomen. Met de hogere
pensioenopbouw is dat 59 tot
68% voor fysiotherapeuten in
loondienst en 39% voor
zelfstandigen.

De premies
De maximum pensioenpremie

voor de lagere pensioenopbouw
van de basisregeling bedraagt
€ 3.280 per jaar. Die voor de
hogere pensioenopbouw is

€ 5.755 per jaar. De pensioen-
premie is fiscaal aftrekbaar.

Lage kosten

De pensioenregeling wordt
vitgevoerd door het eigen
pensioenfonds van onze beroeps-
groep. De kosten zijn lager

dan van individuele pensioen-
verzekeringen.

Bekijk de mogelijkheden!
Bouwt u nog geen hoger pensioen
op via het pensioenfonds, maar
lijkt het u financieel aantrekkelijk
om dat wel te doen? Ga dan naar

www.fysiopensioen.nl, klik op

‘naar meer pensioen’ en vervol-
gens op ‘aanmelding hogere
pensioenopbouw’.

Onze
dekkingsgraad

Het is één van de onder-
werpen waarover we u
voortdurend op de hoogte
houden: de ontwikkeling van
de dekkingsgraad.

U vindt de verwijzing naar
het meest actuele percentage
op de homepage van
www.fysiopensioen.nl.
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...een hoger pensioen!

Ellen Berben uit Neer is 23
en werkt in loondienst

Mijn werkgever raadde me dat
aan. Als fysiotherapeut bouw
je namelijk minder pensioen op
dan in andere beroepen.

‘Ja. Als je bijvoorbeeld zelf
spaart of belegt, betaal je er
namelijk belasting over. Hoeveel
pensioen het uiteindelijk wordt,
weet ik natuurlijk niet zeker.
Maar dat is ook zo als je het
zelf doet of iets anders regelt.’

‘Ja, als fysiotherapeut bouw je
minder pensioen op dan in het
bedrijfsleven of bij de overheid.
Bovendien wil ik graag minder
gaan werken voordat ik 65 of
misschien wel 67 ben.’

‘Eerlijk gezegd, alleen de
informatie over de hogere
pensioenopbouw. Pensioen
is voor mij verder nog heel

ver weg.’

Mark Sneep, 24, uit Rotterdam
is zelfstandig fysiotherapeut

‘Met name omdat ik nu nog niet
zulke hoge kosten heb. Ik ga in het
algemeen bewust met geld om.’

‘Niet in de zin dat ik allerlei
aanbiedingen heb vergeleken.
Maar vooral omdat ik

al deelnemer ben in het
pensioenfonds. Verder heeft een
ervaren collega mij geadviseerd
om het bij het pensioenfonds te
doen. Dat geeft mij vertrouwen.’

‘M’n droom is om het op m'n
55ste rustiger aan te doen.

lk vind m’n werk fijn, maar wil
tegen die tijd vooral voor m'n
plezier werken en niet omdat het
financieel nog moet. Daarom
bouw ik nu al meer pensioen op.’

'lk volg ook nog een Master-
opleiding en heb vrij weinig tijd.
Maar ik hou wel de pensioen-
kranten en nieuwsbrieven bij.’



Informatiebijeenkomsten in Eindhoven, Rotterdam en Zwolle

In gesprek over uw pensioen!

Ook dit jaar organiseren we weer informatie-
bijeenkomsten in het land. Op 6 juni in Eindhoven,
7 juni in Rotterdam en op 9 juni in Zwolle.

Thema dit jaar: Uw Financiéle Toekomst.

Bert van Kuijck, voorzitter van het pensioenfonds
(SPF), gaat tijdens de bijeenkomsten in op de laatste
ontwikkelingen en de hogere pensioenopbouw vanaf
1 januari 2011. De voorzitter van de deelnemers-
vereniging (DPF), Jan Poen, licht het belang toe van
inzicht in de eigen pensioensituatie en van financiéle
planning. Daarvoor geeft hij het woord aan enkele
adviseurs die ook uw vragen beantwoorden.

Programma

18.30 uur  ontvangst met broodjes

19.00 vur  SPF (Bert van Kuijck)

19.45 vur  korte pauze met koffie/thee
20.05 uur DPF (Jan Poen)

20.25 uur  presentaties Financiéle Planning
20.55 vur  vragen en reacties

21.10 uur  afsluiting door Bert van Kuijck

e

Wanneer en waar

B maandag 6 juni in Eindhoven:

Regardz Gele Kegels (Kennedyplein 1-5)

B dinsdag 7 juni in Rotterdam:

Regardz Weena Point (Weena 760)

B donderdag 9 juni in Zwolle:

Regardz Nieuwe Buitensociéteit (Stationsplein 1)

Kom ook op maandag 6, dinsdag 7,
of donderdag 9 juni!

Hoe laat
Vanaf 18.30 uvur; om 19.00 uvur start de eerste

presentatie.

Voor wie
Voor (gewezen) deelnemers en pensioengerechtigden.

Aanmelding
Stuur de antwoordkaart of meld u aan via

til.klsa.secr.pens@achmea.nl o.v.v. aanmelding

informatiebijeenkomst plus datum en locatie.
Graag tot ziens op één van de bijeenkomsten!

JA, ik meld mij aan voor de informatiebijeenkomst op:

[ maandag 6 juni in Eindhoven
| dinsdag 7 juni in Rotterdam
| donderdag 9 juni in Zwolle

Naam:
Adres:
Woonplaats:

E-mail:

van, voor en door fysiotherapeuten
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Veelgestelde vragen over hogere
pensioenopbouw

Als ik kies voor een hogere Kunnen parttimers ook kiezen
pensioenopbouw, is die keuze voor een hogere pensioen-

dan definitief? opbouw?

Ja, u bouwt dan ook in de toe- Ja, ook als u parttime werkt, kunt u
komst meer pensioen op. U kunt daarvoor kiezen.

daarna niet meer switchen naar

de oude basisregeling. Zijn er nog meer mogelijkheden
om meer pensioen op te

Wat gebeurt er als mijn inkomen  bouwen?

onverwacht sterk daalt? Ja, u kunt ook 11%, 22% of 33%
Bij een daling van het maxi- extra premie betalen. Daar kunt u
mum beroepsinkomen onder jaarlijks voor kiezen.

het maximum beroepsinkomen

van € 35.800 (loondienst) of Betalen werknemers (fysio-

€ 44.954 (zelfstandigen) daalt therapeuten in loondienst)

ook uw pensioenpremie. U dient zelf de premie voor de hogere
dit kenbaar te maken aan het pensioenopbouw?
pensioenfonds. Voor een tussen- In het bedrijfsleven en de zorg
tijdse wijziging moet het nieuwe vormt pensioen een vast onderdeel
verwachte beroepsinkomen wel van de arbeidsvoorwaarden.
minimaal 25% van het huidige In onze beroepsgroep is dat niet
beroepsinkomen afwijken. vanzelfsprekend. Deelnemers zijn

S
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zelf verantwoordelijk voor het Waar vind ik meer informatie

betalen van de premie. Werk- over de hogere pensioen- sihingPesiontonds 5] Q@ vor storherapeen
gevers en werknemers kunnen er opbouw?
viteraard wel individueel afspraken  Op de homepage van Deze FysioPensioenActueel is een
over maken, het pensioenfonds www.fysiopensioen.nl. Klik op de vitgave van Stichting Pensioenfonds
gaat daar niet over. button ‘naar meer pensioen’. voor Fysiotherapeuten.
********************************** Postadres

Postbus 90170
Vragen of wijzigingen doorgeven? 5000 LM Tilburg

Telefoon
Kle eerst op (013) 462 35 21

. . Fax

www.fysiopensioen.nl! (013) 463 07 11

E-mail
info@fysiopensioen.nl
Website

www.fysiopensioen.nl

Heeft u vragen over uw pensioen of wilt u een wijziging doorgeven
in uw situatie? Kijk dan op de website. U vindt er praktisch alle
informatie. Ook kunt u via de site wijzigingen doorgeven,

bijvoorbeeld wanneer u meer of minder gaat werken. Snel, makkelijk .
Redactie

Stichting Pensioenfonds voor

en efficiént. Maak er gebruik van!

Fysiotherapeuten i.s.m.

Herman Mandemakers

(www.lezen-en-schrijven.nl)

Deze FysioPensioenActueel is bedoeld
als algemene informatie. Het pensioen-

reglement is viteindelijk leidend.

Wachtwoord voor de
Pensioenplanner kwijt?

Met de Pensioenplanner kunt u voorbeeldberekeningen maken van uw
toekomstig pensioen. Nadat u met uw gebruikersnaam en wachtwoord
bent ingelogd, klikt u op ‘Deelnemersportaal’ voor toegang fot de
Pensioenplanner. Bent u uw gebruikersnaam en/of wachtwoord kwijte
Neem dan contact op via info@fysiopensioen.nl. U ontvangt dan binnen

maximaal 10 werkdagen per brief een andere gebruikersnaam en/of
wachtwoord. Als het om gebruikersnaam én wachtwoord gaat, sturen
wij die los van elkaar toe, zodat uw persoonlijke gegevens maximaal
beveiligd zijn.
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