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1. Wat is de factor A? 

De factor A laat zien hoeveel pensioen u in één kalenderjaar heeft opgebouwd volgens 
de oude pensioenregeling. Dit bedrag gebruikt u voor de berekening van uw jaarruimte 
over jaren waarin nog niet volgens de Wtp werd opgebouwd. 
Omdat SPF per 1 oktober 2025 is overgegaan naar de nieuwe pensioenregeling, is de 
factor A alleen van toepassing voor de periode tot 1 oktober 2025. 

 
2. Waarom staat er in 2025 nog een factor A op mijn overzicht? 

Voor SPF was 2025 een overgangsjaar: 

• Tot 1 oktober 2025 bouwde u pensioen op onder de oude regeling → factor A blijft 
van toepassing. 

• Vanaf 1 oktober 2025 bouwt u op onder de Wtp-regeling → factor A vervalt, en de 
betaalde pensioenpremie telt vanaf dan mee in de berekening van uw jaarruimte. 

Daarom kan uw UPO over 2025 zowel een factor A bevatten als informatie over betaalde 
premie. 

 
3. Waar vind ik de factor A? 

U vindt de factor A op uw Uniform Pensioenoverzicht (UPO) over jaren waarin uw 
pensioen nog onder de oude regeling viel. 
 

• Tot en met 2024:  altijd een factor A 

• 2025 (deel tot 1 oktober 2025): de laatste keer dat de factor A op uw UPO staat 

Vanaf 2026 staat er geen factor A meer op uw UPO voor uw SPF-pensioen. 

 

4. Waar gebruik ik de factor A voor? 

U gebruikt de factor A bij het berekenen van uw jaarruimte over jaren waarin u nog 
volgens de oude regeling pensioen opbouwde. 
De Belastingdienst gebruikt factor A om te bepalen hoeveel u fiscaal aftrekbaar mag 
sparen voor een lijfrente. 
Het hulpmiddel vindt u op de website van de Belastingdienst: 
Hulpmiddel lijfrentepremie. 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/aftrek-en-kortingen/content/hulpmiddel-lijfrentepremie-2016-en-daarna
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5. Wat is er veranderd door de Wet toekomst pensioenen? 

SPF is per 1 oktober 2025 overgegaan naar de nieuwe pensioenregeling onder de Wet 
toekomst pensioenen (Wtp). Dat betekent: 

 
Vóór 1 oktober 2025: Berekening op basis van factor A (oude regeling). 

 
Vanaf 1 oktober 2025: 

• De factor A vervalt. 

• Voor uw jaarruimte wordt nu gekeken naar de betaalde pensioenpremie in het 
voorafgaande jaar. 

• Het opbouwpercentage voor jaarruimte is 30%. 

• De franchise wordt gekoppeld aan de AOW-franchise zoals deze geldt in de 
tweede pijler. 

 

6. Wat is jaarruimte? 

Jaarruimte is het bedrag dat u in een jaar fiscaal aftrekbaar mag storten voor een 
lijfrente. U heeft jaarruimte als u in het voorgaande jaar minder pensioen heeft 
opgebouwd dan fiscaal is toegestaan. 

Bij SPF geldt: 

• Tot en met 2024 en tot 1 oktober 2025 → berekening op basis van factor A 

• Vanaf 1 oktober 2025 → berekening op basis van betaalde pensioenpremie 
(nieuwe Wtp-systematiek) 

 

7. Wat is de reserveringsruimte? 

Reserveringsruimte is de onbenutte jaarruimte van de afgelopen 10 jaar. 
Door de Wtp is dit verruimd. Ook de reserveringsruimte mag worden ingezet voor een 
lijfrente. 
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8. Wat is een lijfrente? 

Een lijfrente is een periodieke uitkering die u ontvangt vanaf (rond) de AOW-leeftijd. 
De premie die u daarvoor inlegt kan onder voorwaarden fiscaal aftrekbaar zijn. 

Meer informatie vindt u op de website van de Belastingdienst: 
Aftrekken lijfrentepremies. 

 

9. Hoe weet ik hoeveel ik nog met belastingvoordeel mag sparen? 

Dat hangt af van uw jaarruimte. 
U berekent die zelf via het Belastingdienst-hulpmiddel, of laat dit doen door een 
financieel adviseur. 

 

10. Waar kan ik meer informatie vinden over lijfrente? 

Op de website van de Belastingdienst vindt u uitgebreide uitleg over lijfrente, aftrek en 
voorwaarden. 

 

11. Bij wie kan ik een lijfrente afsluiten? 

Bij een verzekeraar of een bank (bancaire lijfrente). 
Een financieel adviseur kan u helpen bepalen wat het best bij uw situatie past. 

 

12. Wie adviseert over lijfrente? 

Een onafhankelijk financieel adviseur kan u helpen inschatten: 

• of een lijfrente past bij uw situatie 

• hoeveel u kunt storten 

• wat de fiscale gevolgen zijn 

 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/werk_en_inkomen/lijfrente/aftrekken-lijfrentepremies/#voorwaarden

