
U bouwt pensioen op door te beleggen 
U bouwt een persoonlijk pensioenkapitaal op
U bouwt uw pensioenkapitaal op met de pensioenpremies die u betaalt. 
SPF belegt deze premies voor u. Het resultaat van de beleggingen voegen we 
toe aan uw pensioenkapitaal.

We beleggen voor de lange termijn
Zo beperken we risico’s en vergroten we de kans op een positief rendement.

Uw pensioenkapitaal beweegt mee met de beleggingen
Gaat het goed met de beleggingen? Dan neemt uw pensioenkapitaal toe. 
Gaan de beleggingen slechter? Dan kan uw pensioenkapitaal afnemen.

Het rendement op uw beleggingen geeft een beeld van de 
ontwikkeling van uw persoonlijke pensioenkapitaal. 
Het zegt minder over de hoogte van uw uiteindelijke 

pensioen. Dat komt doordat uw pensioen afhangt van 
meerdere factoren, zoals de rentestand en uw 
persoonlijke situatie.

Rendement van uw beleggingen in opbouw- en uitkeringsfase 2026

De getoonde rendementen in de opbouwfase zijn algemene resultaten en kunnen afwijken van uw persoonlijke situatie. Deze rendementen houden al rekening met een 
geleidelijke afbouw van het risico vanaf 52 jaar, het moment waarop u standaard een voorlopige keuze maakt voor een vast of variabel pensioen. In het najaar kunt u deze 
keuze maken.

Welke keuzes u kunt maken
Kies hoe wij voor u beleggen
Wij beleggen uw pensioenkapitaal volgens het risicoprofiel dat u kiest. Heeft u nog 
geen keuze gemaakt? Dan beleggen wij voor u met een standaardprofiel met een 
gemiddeld risico.

Wilt u weten welk risicoprofiel bij u past? Op de pagina Bepalen Risicoprofiel leest u 
wat de verschillen zijn en waar u op kunt letten bij uw keuze. In Mijn pensioen kunt u 
in een paar stappen bekijken welk profiel bij u past en uw risicoprofiel kiezen.

Bekijk wat u kunt doen voor extra inkomen
Naast de AOW is het pensioen dat u opbouwt bij SPF een belangrijk onderdeel van uw 
inkomen voor later.

Wilt u extra inkomen opbouwen? Dan kunt u zelf extra stappen zetten. 
U kunt bijvoorbeeld: 

Extra premie inleggen in uw pensioenregeling. Ga hiervoor naar  Mijn pensioen en 
kies bij Service & contact bij Algemeen voor Extra premie inleggen.

De extra premie is maximaal 33,33% van de premie voor uw persoonlijke 
pensioenrekening
De totale pensioenpremie bij SPF is maximaal 27,216% van uw 
pensioengrondslag

Zelf sparen of beleggen bijvoorbeeld via een lijfrente of banksparen

Twijfelt u wat bij u past? Een financieel adviseur kan u helpen bij het maken van een 
keuze.

Ieder kwartaal een waardeoverzicht
Hierop ziet u hoe uw pensioenkapitaal er aan het eind van 
ieder kwartaal voor staat. Ook ziet u het resultaat van de 
beleggingen in die periode.

Volg de ontwikkeling van uw pensioenkapitaal 
op elk moment
Op Mijn pensioen vindt u actuele en meer gedetailleerde 
informatie. In de kapitaalgrafiek ziet u hoe uw 
pensioenkapitaal zich ontwikkelt ten opzichte van uw inleg.

Daarnaast vindt u per maand een overzicht met details, 
zoals het resultaat van de beleggingen en de kosten. Ook 
leest u hoe uw beleggingen zijn samengesteld op basis van 
uw risicoprofiel.

Zo houdt u inzicht in uw pensioen
Dit kan u helpen bij het maken van persoonlijke keuzes

Opbouwfase: Nog niet met pensioen 

Rendement voor een risicoprofiel met:

MINDER risico GEMIDDELD risico MEER risico

Leeftijd < 52 jaar 54 jaar 60 jaar 65 jaar < 52 jaar 54 jaar 60 jaar 65 jaar < 52 jaar 54 jaar 60 jaar 65 jaar

Eerste kwartaal -0,41% -0,39% -0,16% 0,06% -0,44% -0,42% -0,18% 0,06% -0,47% -0,44% -0,19% 0,06%

Tweede kwartaal 6,50% 5,97% 4,83% 4,11% 7,17% 6,71% 5,30% 4,19% 7,84% 7,28% 5,59% 4,24%

T/m het tweede 
kwartaal

6,06% 5,55% 4,66% 4,18% 6,70% 6,26% 5,11% 4,26% 7,34% 6,81% 5,39% 4,30%

Uitkeringsfase: Met pensioen 

Rendement in het
Collectief Variabel Pensioen

Eerste kwartaal 0,1%

Tweede kwartaal 3,98%

T/m het tweede kwartaal 4,09%

Wilt u inzicht in uw verwachte pensioen? 
Bekijk dan uw persoonlijke situatie op
Mijn pensioen.

https://www.fysiopensioen.nl/de-pensioenregeling/nieuwe-pensioenregeling/bepalen-risicoprofiel
https://www.fysiopensioen.nl/inloggen
https://www.fysiopensioen.nl/inloggen
https://www.fysiopensioen.nl/inloggen
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