
 
Veelgestelde vragen met antwoorden  

over het nieuwe nabestaandenpensioen 

Pagina 1 van 6 
 

Dit is de verzameling van alle gestelde vragen (met bijbehorend antwoord) tijdens het 

webinar op maandag 17 april 2023, over nabestaandenpensioen.  

- Algemeen   Pagina 1 

- DPF    Pagina 1 

- Stoppen / Doorwerken  Pagina 2 

- BasisPlus (extra inleggen) Pagina 4 

- Hoogte van partnerpensioen Pagina 4 

- Risicoverzekering  Pagina 6 

 
Algemeen 

 

Het is mij nog niet duidelijk waarom deze 
verandering nodig is...  
 

De nieuwe pensioenwet verplicht alle pensioenfondsen in 
Nederland om op dezelfde manier het nabestaandenpensioen te 
regelen. 
 

Andere grote pensioenverzekeraars is het 
gelukt een premieverlaging te realiseren 
door de wisseling naar een risico gebaseerd 
partnerpensioen. Hoe denken jullie 
hierover? 

De doelstelling van DPF is om de transitie naar het nieuwe stelsel 
uit te voeren zonder daarbij de verplichtingen te verzwaren of de 
aanspraken aan te tasten. Dat betekent dat wordt geprobeerd zo 
dicht bij de huidige pensioenregeling te blijven als mogelijk. De 
premie wijzigen is dan ook niet wenselijk. 
 

Waarom kan het beroepsinkomen niet 
omhoog?  
 

DPF heeft SPF de opdracht gegeven om de transitie naar het 
nieuwe stelsel uit te voeren zonder daarbij de verplichtingen te 
verzwaren of de aanspraken aan te tasten. Dat betekent dat 
wordt geprobeerd zo dicht bij de huidige pensioenregeling te 
blijven als mogelijk. Verhoging van het beroepsinkomen zou 
leiden tot verhoging van de premie, hetgeen op dit moment niet 
wenselijk wordt gevonden. 
 

Komt er in de nieuwe pensioenregeling ook 
een jaarlijks indexatie?  
 

Nee, jaarlijkse indexatie verdwijnt voor alle pensioenfondsen. Het 
pensioenkapitaal wordt belegd en gaat meebewegen met de 
economie.  
 

 
DPF 

 

Waar kan ik zien of ik DPF lid ben? In het portaal op onze website bij Mijn pensioen, kunt u zien bij 
uw gegevens of u lid bent van DPF.  
 

Waarom is niet iedereen automatisch lid 
van DPF als er geen kosten aan zitten?  
 

Dat is volgens de wet zo geregeld. Lidmaatschap van de 
vereniging moet een bewuste keuze zijn.  
 

 
Registreren  

 

Moet je actief iets doen om je partner aan 
te melden, als dit nu al geregeld is? 

Nee, dat hoeft niet. Is uw partner bij ons bekend voor 1 januari 
2025? Dan nemen we die informatie mee in de nieuwe regeling.  
Bent u getrouwd of geregistreerd partner? Dan hoeft u sowieso 
niets te doen. Dan is uw partner automatisch bij ons bekend. 
Bent u samenwonend? Dan moet u uw partner aanmelden bij 

https://mijn.fysiopensioen.nl/login?returnUrl=%2Fformulieren%2Fformulier%3Fid%3D121
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SPF en gelden er voorwaarden. Zoals een notariële akte en 
minimaal 6 maanden op hetzelfde adres wonen. 
 

Hoe kan ik zien of mijn partner 
(samenwonend) geregistreerd staat?  
 

Dit kunt u terugzien in uw portaal Mijn Pensioen op onze 
website. 
 

Kan nabestaandenpensioen voor partners 
losgekoppeld worden van wezenpensioen? 

Nee, deze kunnen niet losgekoppeld worden. Onder 
nabestaandenpensioen verstaan we partnerpensioen en 
wezenpensioen. In de nieuwe regeling is wezenpensioen niet 
meer afhankelijk van de hoogte van het partnerpensioen. Dan is 
het wezenpensioen een percentage van het pensioengevend 
salaris.  
 

In de animatie staan er 2 potjes 
partnerpensioen. Wat is het verschil? 
 

Op dit moment kent onze pensioenregeling 2 vormen 
partnerpensioen. 1 deel opgebouwd en 1 deel verzekerd. Straks 
in de nieuwe regeling is het partnerpensioen volledig verzekerd. 
Maar, het deel wat u opbouwt tot 1 januari 2025 wordt 
meeverhuisd en blijft staan voor partnerpensioen (of kunt u 
uitruilen bij pensioneren voor een hoger ouderdomspensioen). 
 

Wat als ik nu geen partner meer heb en we 
dus ook niet meer op hetzelfde adres 
wonen?  
 

Als u geen partner heeft op het moment dat u gaat pensioneren, 
kunt u het partnerpensioen wat u heeft opgebouwd uitruilen 
voor een hoger ouderdomspensioen. Dit geldt dus niet voor het 
deel wat verzekerd is in de huidige premie. In de nieuwe regeling, 
als u geen partner heeft, is uw premie lager. Want dan is 
partnerpensioen volledig verzekerd en alleen relevant als uw 
partner is aangemeld bij SPF.  
 

Als je getrouwd bent, is er dan automatisch 
nabestaandenpensioen?  
 

Als u getrouwd bent, is uw partner automatisch bij ons 
geregistreerd voor partnerpensioen. 
 

 
Stoppen / Doorwerken 

 

Ik wil na mijn pensioendatum graag nog 
doorwerken, wat heeft dat voor 
consequenties voor het doorbetalen van 
mijn premie en de hoogte van mijn 
pensioen?  
 

Als u langer doorwerkt, betaalt u geen premie meer, maar blijft 
uw opgebouwde pensioen langer staan. En kan daardoor hoger 
uitvallen.  
Uw nabestaandenpensioen bouwt u deels op tot 1 januari 2025. 
Na die datum is het voor iedereen voor hetzelfde bedrag 
verzekerd. Dus daar heeft het minder impact op. Uw premie blijft 
nagenoeg hetzelfde. 
 

Verandert er iets voor mensen die al voor 
een deel met pensioen zijn? 

Nee, zodra u uw pensioen hebt in laten gaan (ook deels) blijft het 
nabestaandenpensioen onveranderd, namelijk 70% van uw 
ouderdomspensioen. 

Ik wil ruim voor mijn AOW-leeftijd stoppen 
met werken. Welke consequenties heeft 
dat voor mijn partnerpensioen? 

Als u stopt met werken, stopt u met premie betalen. In de 
nieuwe regeling is er, met een uitloop van 3 maanden, geen 
partnerpensioen verzekerd bij SPF. Hebt u voor 1 januari 2025 
gewerkt als fysiotherapeut dan blijft het deel wat u hebt 
opgebouwd aan partnerpensioen wel voor u gereserveerd. 

https://mijn.fysiopensioen.nl/login?returnUrl=%2Fformulieren%2Fformulier%3Fid%3D121
https://www.fysiopensioen.nl/pensioenakkoord/animaties-wat-gaat-er-veranderen-in-het-pensioenstelsel
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Stel dat ik over 5 jaar stop met werken als 
fysiotherapeut en er voor kies om pas over 
9 jaar pensioen te laten uitkeren (67 jaar). 
Wordt er een nabestaandenpensioen 
uitgekeerd als ik in de tussenliggende tijd 
kom te overlijden? 

Als u over 5 jaar stopt met werken, maar uw pensioen nog niet in 
laat gaan, wordt u voor SPF een inactieve deelnemer. Overlijdt u 
voor uw pensioendatum, dan krijgt uw partner alleen het 
opgebouwde partnerpensioen uitgekeerd. Omdat u niet 
werkzaam bent, is er geen deel partnerpensioen verzekerd 
(m.u.v. de 3 maanden nadat u gestopt bent)  
 

Verandert dit dus ook als ik besluit te 
stoppen met premie betalen voor 1 januari 
2025 - val ik dan onder de "oude" regeling? 

Deze nieuwe invulling van nabestaandenpensioen geldt voor 
iedereen. Het enige verschil is; was u voor 1 januari 2025 
werkend? Dan hebt u een deel partnerpensioen opgebouwd, dat 
wordt meeverhuisd. Bent u na 1 januari 2025 actief als 
fysiotherapeut en overlijdt u? Dan krijgt uw partner het 
verzekerde deel partnerpensioen uitgekeerd, met daarbij het 
stuk wat u had opgebouwd. 
 

Wat betekent de komende regeling als je 
nog wel werkt, maar nog geen gebruik 
maakt van je pensioenuitkering, maar ook 
geen premie meer betaalt? 

Als u nog wel werkt, maar niet meer onder de verplichtstelling 
van SPF valt, bent u bij SPF geen actieve deelnemer meer. u 
betaalt dan geen premie meer, u bouwt geen pensioen meer op 
en bent dan ook niet meer verzekerd voor het partnerpensioen 
en/of wezenpensioen. Alleen het partnerpensioen en 
wezenpensioen dat u voor de overgang naar het nieuwe stelsel 
hebt opgebouwd, worden bij uw overlijden uitgekeerd. 
 

Is de hoogte van het 
nabestaandenpensioen voor deelnemers 
met een basisregeling gelijk aan 
deelnemers met een BasisPlus regeling? 

Nee, partners van deelnemers die in de BasisPlus regeling zitten 
krijgen een hoger nabestaandenpensioen.  
 

Hoe lang van tevoren moet ik het pensioen 
aanvragen?  
 

U krijgt 6 maanden voor uw pensioenleeftijd een brief van ons 
om uw pensioenkeuzes door te geven. U kunt uw pensioen al 
vanaf uw 60e in laten gaan. Kijk op de website voor meer 
informatie.  
 

Ik ga over 3 jaar met pensioen. Wat gebeurt 
er als ik nu mijn partnerpensioen stopzet? 

Als u uw partner afmeldt bij SPF, gaat uw premie omlaag, want u 
bouwt alleen een stukje partnerpensioen op (het risicodeel zoals 
besproken in het rekenvoorbeeld, vervalt dan). Komt u te 
overlijden voor uw pensioendatum? Dan krijgt uw partner een 
lager partnerpensioen. 
 

Mijn pensioen gaat in op 1 september dit 
jaar. Dus voor mijn partner gelden de 
bedragen die nu in mijn pensioenoverzicht 
staan? 

Ja, dat klopt 

Kan ik straks kíezen: wel/geen 
partner/nabestaandenpensioen op te 
bouwen? 

Niet helemaal. Bent u getrouwd of geregistreerd partners, dan 
bouwt u automatisch partnerpensioen op én bent u verzekerd 
voor partnerpensioen. Dit geldt nu en ook na 1 januari 2025.  
 
Bent u samenwonend? Dan is er alleen partnerpensioen geregeld 
als u uw partner actief aanmeldt bij SPF.  

https://www.fysiopensioen.nl/met-pensioen/eerder-met-pensioen
https://www.fysiopensioen.nl/met-pensioen/eerder-met-pensioen
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Is er nog een nabestaandenpensioen (en zo 
ja, hoeveel) als ik op bijvoorbeeld 1-1-2024 
stop met deelname? Oftewel: wat is nog 
verzekerd voor nabestaandenpensioen bij 
beëindiging deelname? 
 

Zeker! Stopt u op 1 januari 2024 als fysiotherapeut, dan blijft het 
opgebouwde partnerpensioen voor uw partnerpensioen 
gereserveerd en wordt op 1 januari 2025 meeverhuisd. Het deel 
wat nu verzekerd is voor partnerpensioen vervalt dan.  
Stopt u na 1 januari 2025 als fysiotherapeut, dan stopt u met 
premie betalen en dan betaalt u ook niet meer voor de 
verzekering voor nabestaandenpensioen. Als u ergens anders in 
dienst komt, bijvoorbeeld in het ziekenhuis, gaat u daar verder 
met pensioen opbouwen en zorgt u daar voor 
nabestaandenpensioen. Ook in deze situatie blijft uw 
opgebouwde partnerpensioen gereserveerd. 
 

Wat houdt het uitruilen van 
partnerpensioen in?  
 

Dit is een keuze die u maakt op moment van pensioneren. 
Uitruilen betekent dat u het partnerpensioen wat u heeft 
opgebouwd in de huidige regeling omruilt voor 
ouderdomspensioen, dat wordt dan hoger. Uw partner heeft 
daarmee geen recht meer op partnerpensioen mocht u komen te 
overlijden na pensioendatum. Als we over zijn op de nieuwe 
pensioenregeling, kunt u het partnerpensioen wat u tot 1 januari 
2025 heeft opgebouwd nog steeds uitruilen.  
 

Ik betaal nu vrijwillig pensioenpremie, wat 
verandert er voor mij?  
 

Zolang u pensioenpremie betaalt, bent u voor ons een actieve 
deelnemer. En heeft u een partner aangemeld bij ons? Dan bent 
u ook verzekerd voor partnerpensioen. 
 

 
BasisPlus (extra inleggen) 

 

Hoe zit het als ik extra heb betaald? Als u extra pensioen hebt ingelegd, bijvoorbeeld via de BasisPlus 
regeling, is uw ouderdomspensioen hoger en daarmee ook het 
opgebouwde nabestaandenpensioen. Dat wordt meeverhuisd als 
we 1 januari 2025 over gaan naar de nieuwe regeling. 
 

Ik heb destijds gekozen voor de plus 
regeling, dus de kans om meer pensioen op 
te bouwen. Later werd er de mogelijkheid 
geboden om dat weer in te trekken. Ik heb 
het echter zo gelaten. Wat zijn de gevolgen 
voor deze situatie? 

Als u in de BasisPlus regeling zit, bouwt u meer pensioen op en 
dus ook meer partnerpensioen. Verder gelden dezelfde regels 
voor u. 
 

 
Hoogte van partnerpensioen 

 

Verandert er wat aan de voorwaarden voor 
partnerpensioen qua uitkeringshoogte?  
 

Het is het doel van DPF dat met de voorgestelde invulling van het 
nabestaandenpensioen, zoals DPF op 10 mei presenteert, we zo 
dicht bij de huidige situatie blijven.  
 

Wat gaat er gebeuren als ik van zelfstandige 
over ga naar een loondienstverband tot 
mijn pensioenleeftijd. Voor mij 

Dat is heel persoonlijk, want het is ook afhankelijk van hoe lang u 
nu al deelnemer bent. Kijk in de planner op het portaal Mijn 
Pensioen op de website om meer inzicht te krijgen in uw 
persoonlijke situatie.  

https://mijn.fysiopensioen.nl/login?returnUrl=%2Fformulieren%2Fformulier%3Fid%3D121
https://mijn.fysiopensioen.nl/login?returnUrl=%2Fformulieren%2Fformulier%3Fid%3D121
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bijvoorbeeld nu nog 15 jaar. Wat is dan het 
pensioengevend bedrag? 
 

 

Voor iemand die net intreedt, maar al een 
verzekerd bedrag heeft van 5800. Waar 
komt dit bedrag dan vandaan, wordt dit uit 
de bestaande pot gehaald?  
 

Het richtbedrag voor partnerpensioen is een verzekering, daar 
betaalt u dus premie voor. Komt u te overlijden als u nog 
werkzaam bent als fysiotherapeut en bent u net begonnen bij 
SPF? Dan wordt het volledige partnerpensioen betaald door de 
verzekeraar.  
 

Wat gebeurt er met jouw opgebouwde 
eigen spaarpot voor partnerpensioen?  
 

Het opgebouwde partnerpensioen wordt op 1 januari 2025 
meeverhuisd naar de nieuwe regeling en blijft van u voor uw 
partnerpensioen. 
 

Wat gebeurt er met de opgebouwde 
waarde van partnerpensioen bij in leven 
zijn op de pensioendatum?  
 

Dat wordt gebruikt voor uw partnerpensioen na pensioneren.  
 

Als ik overlijd voor 1-7-24 is dit financieel 
gunstig of ongunstiger voor mijn partner 
m.b.t. tot het nabestaandenpensioen? 

Dat ligt eraan hoe lang u deelnemer bent. Als u al lang deelnemer 
bent is uw opgebouwde deel partnerpensioen hoog. Overlijdt u 
na 1 januari 2025, maar voor uw pensioendatum, dan valt dit 
financieel gunstig uit voor uw partner.  
 

Het bedrag wat je tot nu hebt gespaard, 
gaat dus mee als je overlijdt voor de 
pensioendatum. Wat als je overlijdt na je 
pensioendatum?  
 

Dan krijgt uw partner 70% van uw opgebouwde 
ouderdomspensioen. Zoals dat nu ook al het geval is.  
 

Stel je overlijdt voor het einde van de 
zwangerschap van de vrouw. Het kind is 
nog niet geboren. Heeft het kind dan wel 
recht op wezenpensioen?  
 

Ook een kind dat wordt geboren binnen 307 dagen na het 
overlijden van de (gewezen) deelnemer of de gepensioneerde 
heeft recht op wezenpensioen. Zodra het kind erkend is, heeft 
het een officiële status en wordt het gezien als uw kind. En 
daarmee zou het recht hebben op een wezenpensioen.  
 

Waar kan ik zien dat ik een partnerpensioen 
heb opgebouwd?  
 

Dit kunt u terugzien in uw portaal Mijn Pensioen op onze 
website. 
 

Wat is pensioengevend salaris?  
 

Dit is het salarisdeel waarover u pensioen opbouwt. Dit is bij SPF 
bepaald op € 35.800 bruto per jaar (in 2023). Voor een 
fysiotherapeut in loondienst. Het pensioengevend inkomen voor 
een zelfstandig werkend fysiotherapeut is € 44.954,- Bij SPF 
bouwt u dus een basispensioen op.  
 

Kan ik ergens een overzicht vinden van de 
premie die ik afgelopen 25 jaar betaald 
heb? 
 

In uw portaal staan al uw premienota's op een rij. U kunt ook 
kijken op uw bankafschriften. Wij hebben geen overzicht hoeveel 
premie u in de loop der tijd heeft betaald. 
 

Is conversie van het pensioen in het nieuwe 
stelsel ook nog mogelijk en is dat verstandig 
om te doen? 

In de nieuwe regeling kunt u kiezen voor een dalende uitkering, 
dit is vergelijkbaar met conversie in de huidige regeling. Het 
pensioeninkomen waarmee u start is dan hoger en zal elk jaar 



 
Veelgestelde vragen met antwoorden  

over het nieuwe nabestaandenpensioen 

Pagina 6 van 6 
 

 een klein beetje dalen. Of conversie voor u de beste keuze is, 
kunt u het beste overleggen met een financieel adviseur. 
 

Verandert er in het nieuwe pensioenstelsel 
ook iets met de PVI-verzekering of blijft dit 
gelijk? 
 

In de nieuwe regeling blijft de keuze voor PVI bestaan. 
 

 
Risicoverzekering 

 

Wat is het verschil tussen een 
overlijdensrisicoverzekering, die je 
bijvoorbeeld bij een hypotheek verplicht 
afsluit, en deze risicoverzekering voor het 
nabestaandenpensioen?  
 

In essentie is er geen verschil. Bij een overlijdensrisicoverzekering 
verzekert u dat (een deel van) uw hypotheek vrijvalt zodra een 
partner overlijdt. Daarmee verlicht u de lasten voor de 
achterblijver. Bij het partnerpensioen is dit ook, alleen dan niet 
o.b.v. kosten, maar o.b.v. inkomsten. Als een partner wegvalt en 
daarmee zijn/haar inkomen, dan verzekert u met 
nabestaandenpensioen dat deze terugval in inkomen deels 
opgevangen wordt.  
 

Ik heb een nare ervaring met mijn 
overlijdensrisicoverzekering. Nl dat de 
opgebouwde waarde elk jaar bij het 
vermogen geteld wordt. Terwijl als ik niet 
overlijd voor de einddatum niets krijg. Dat 
bedrag loopt behoorlijk op. Dat wist ik niet 
van te voren   Is dit ook zo bij deze 
verzekering? Ik bedoel dus bouw je een 
bepaald bedrag op waarvan je elk jaar de 
waarde moet opgeven bij de belasting? (Als 
ik het wegzet op de bank als pensioen dan 
hoeft dat niet!)  
 

Dit is bij het risicoverzekerde nabestaandenpensioen niet het 
geval. 
 

Wie betaalt de premie als je 
premievrijstelling hebt wegens 
arbeidsongeschiktheid?  
 

Dat doet SPF via de premie die deelnemers voor 
premievrijstelling bij arbeidsongeschiktheid, daarom zijn we een 
collectief pensioenfonds. 
 

Bij wie wordt de risicoverzekering 
ondergebracht?  
 

Dat is nog niet bekend.  
 

 


