
Doe de 5 minuten Pensioen Workout

Nog even en je start als fysiotherapeut! Dan sta je er misschien nog 

niet bij stil: je pensioen. Maar toch is het belangrijk. Je betaalt er 

namelijk elke maand premie voor. Dus doe je straks elk jaar de 

5 minuten pensioen work out!

 Regel je premievrije voortzetting (PVI)
Word je beroepsarbeidsongeschikt? 

Dan kun je pensioen blijven opbouwen 
zonder dat je daarvoor premie betaalt. 

Hieraan zijn wel voorwaarden verbonden. 

Op fysiopensioen.nl zie je op 
Mijn pensioen hoe jouw pensioen 
er straks uitziet.

Meld je aan bij SPF
Je ontvangt daarna een Pensioen 123. 
Daarin staat wat je wel en niet 
krijgt in onze pensioenregeling. 
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Maar wat is pensioen eigenlijk? 
Pensioen is je loon voor later. 
Je pensioen bestaat uit 3 lagen; 
1.  AOW van de overheid; 
2. Pensioenuitkering van SPF; 
3. Zelf geregelde extra pensioen. 
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3 Jij bepaalt je pensioenregeling
Jazeker! Word gratis lid van de 
Deelnemersvereniging DPF en 
beslis mee over je pensioen.
Meld je aan via fysiopensioen.
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5

Welke informatie krijg je straks van ons?
Pensioenoverzicht, digitale nieuwsbrieven,

2x per jaar een magazine met leuke weetjes.
Actuele informatie over je pensioen

staat ook op fysiopensioen.nl
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Nog vragen? 
Ga naar fysiopensioen.nl/contact
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In 5 minuten heb je meer inzicht 
in je financiële toekomst gekregen. 

Succes met je carriere!
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SCAN de code 
& ga direct
naar de site!

ZO DOE JE HET:
Geef 1x per jaar je inkomen door 

aan SPF > Check je jaarlijkse 
pensioenoverzicht > Beslis jaarlijks 

over jouw pensioen met DPF > 
Blijf op de hoogte via onze 

nieuwsbrieven > 
Zo blijf je financieel fit!


